DECOUVRIR

Lopsein' 117

tre & travers la pratique.

ous développons la capoeira sous divers
angles, tous indispensables et
complémentaires : la capoeira «technique»,

par des entrainements intensifs et des
passages de grades au sein du groupe
Capoeira Brasil ; la capoeira «spectacle»,
avec des représentations ; et la capoeira «art
afro-brésilien», avec un travail sur I'histoire,
les chants, instruments et danses
traditionnelles.

Marseille
06 60 96 20 01

@ www.capoeirart.fr



COURS DE CAPOEIRA

;W' J 2025-26

LUNDI

MMA |'Estaque Gare - 39 Rue le Pelletier, 13016
17h-18h15 enfants initiés
18h15-19h30 enfants débutants
19h30-21h adultes

MARDI

Fakir Club - 27 Bd D’Athénes, 13001
12h30-13h30 Capoeira adaptative

CMA Chartreux - 108 Bd Frangoise Duparc, 13004
17h-18h15 enfants

Cité des associations - 3 La Canebiere, 13001
18h30-19h45 cours de Portugais Brésilien

Salle Pape Diouf - 3-5 rue Maurice Korsec, 13001
19h-20h45 adultes, avec cours de musique

MERCREDI

MMA |'Estaque gare - 39 Rue le Pelletier, 13016
13h30-14h30 enfants

Centre Social St Just - 6 Imp. Signoret, 13013
17h-18h enfants

CMA Sénac - 6 rue Sénac, 13001
18h30-19h30 enfants
19h30-20h45 adultes

VENDREDI

CMA Sénac - 6 rue Sénac, 13001
17h30-18h30 enfants
18h30-19h45 adultes

SAMEDI
CMA Chartreux - 108 Bd Frangoise Duparc, 13004 : o
10h-11h15 enfants —
Centre social St Elisabeth - 6 square Hopkinson, 13004
13h30-15h enfants et adultes, avec roda mensuelle
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CHEQUE-VACANCES MARSEILLE

COUPON SPORT COMITE REGIONAL Partenaire de |'opération « carte Cjeune »
PROVENCE ALPES COTE D’AZUR




